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Dagkaart 
 

Dagkaart 

• De dagkaart geeft eenmalig toegang tot de door jou gekozen 

Vrouwfit-locatie. De locatie wordt bij aankoop vastgelegd. 

• De dagkaart is geldig voor één dag, te gebruiken op de gekozen 

startdatum. 

• Op deze dag kun je zelfstandig trainen en deelnemen aan 

groepslessen die op deze locatie worden aangeboden. 

Groepslessen 

• Voor deelname aan groepslessen is reserveren verplicht. Dit kan op 

locatie, telefonisch of per e-mail. 

Leeftijd en toegang 

• De gebruiker verklaart minimaal 16 jaar oud te zijn. Personen van 15 

jaar en jonger hebben geen toegang. 

• Vrouwfit is een vrouwensportschool; alleen vrouwelijke bezoekers 

worden geaccepteerd. 

Persoonlijk gebruik en verificatie 

• De dagkaart is strikt persoonlijk en mag niet worden overgedragen. 

• Vrouwfit kan op ieder moment om identiteitscontrole vragen om 

misbruik te voorkomen. 

Betaling en geldigheid 

• De dagkaart wordt vooraf volledig betaald. Toegang wordt pas 

verleend zodra de betaling is ontvangen. 

• De dagkaart is alleen geldig op de aangegeven datum. 

• Tot 24 uur van tevoren kan de datum kosteloos worden gewijzigd. Bij te 

late annulering of niet verschijnen is geen restitutie mogelijk. 

Begeleiding 

• Vrouwfit biedt gratis begeleiding. Gebruikers kunnen altijd om hulp 

vragen bij apparatuur of oefeningen. 

• Voor bezoekers zonder ervaring in een sportschool is het verplicht om 

minimaal 24 uur vooraf een korte fitnessinstructie te reserveren. 

Aansprakelijkheid 

• Gebruik van alle faciliteiten en apparatuur gebeurt op eigen risico. 

• De gebruiker beoordeelt zelf of zij fysiek geschikt is om te sporten. 

• Vrouwfit is niet aansprakelijk voor blessures, letsel, schade of medische 

complicaties, behalve wanneer deze het directe gevolg zijn van opzet 

of grove nalatigheid van Vrouwfit of haar medewerkers. 

• Vrouwfit is niet verantwoordelijk voor diefstal of verlies van 

eigendommen. 

Communicatie en gegevensbewaring 

• De gebruiker stemt in met het ontvangen van e-mails of pushberichten 

zolang de dagkaart actief is. 

• Persoonsgegevens worden maximaal drie maanden bewaard voor 

administratieve verwerking, volgens het privacybeleid van Vrouwfit. 
 


