vrouwfit

HEALTMH

08:15-09:15 vur
10:15-11:15 vur
15:15 - 15:30 vur
15:30 - 16:30 vur

10:15-11:15 vur
16:00 - 16:15 vur
16:15-16:45 vur

08:15-09:15 uur
09:15-10:15 vur
12:00 - 12:15 vur
16:00 - 16:15 vur
16:15-16:45 vur

09:15-10:15 vur
10:15-11:15 vur
11:15-12:15 vur

09:15-10:55 vur
10:15-11:15 vur
11.15-12.15 vur

09:15-10:15 vur
10:15-11:15 vur
11:15-12:15 vur
12:15-13:15 vur

CLUBS

Maa

16:30 - 17:00 uur HIIT
10:15 - 11:15 uur | Yoga Easy
16:00 - 16:15 uur | Buikspier Kwartier
16:15 — 16:45 uur | HIT
Woensdag
09:15-10:15 vur BRN

Dond

Vrij

Late

Groepslesrooster Locatie Hooigracht

dag

Clubjoy Power
Pilates

Buikspier Kwartier
Clubjoy Battle

Clubjoy Power
Buikspier Kwartier
HIT
erdag
Bootyfit-HIIT
Yin Yoga
Buikspier Kwartier
Buikspier Kwartier
HIT
0 qg
Clubjoy Power
Spinning
Zumba
dag
Bodyshape
Dance Mix
Clubjoy Power

Fatburner
Clubjoy Power
Spinning
Zumba

Wijzigingen voorbehouden

Locatie Hooigracht | Hooigracht 87 | Leiden | 0715142425 | hooigracht@vrouwfit.nl



