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Groepslesrooster Locatie Hooigracht  
 

Maandag 

10:15 – 11:15 uur  Pilates 

18:30 – 19:20 uur Clubjoy Battle 
19.30 – 20.30 uur BRN 

Dinsdag 
09:15 – 10:05 uur Bodyshape 

10:15 – 11:15 uur Yoga Easy 
18:30 – 19:20 uur Bootyfit-HIIT 

19:30 – 20:30 uur Clubjoy Power 

Woensdag 
09:15 – 10:05 uur BRN 

10:15 – 11:15 uur Clubjoy Power 
17:30 – 18:20 uur Bootyfit-HIIT 

18:30 – 19:20 uur Spinning 
19:30 – 20:20 uur Zumba 

20:30 – 21:30 uur Pilates 

Donderdag 
09:15 – 10:05 uur Yin Yoga 

10:15 – 11:15 uur Bootyfit-HIIT 
18:30 – 19:20 uur Clubjoy Power 

19:30 – 20:30 uur BRN 

Vrijdag 
09:15 – 10:05 uur Clubjoy Power 

10:15 – 11:15 uur Hatha Yoga 
18.30 – 19.20 uur Zumba 

19.30 – 20.30 uur Spinning   
Zaterdag 

09:15 – 10:05 uur Bodyshape 

10:15 – 11:15 uur Dance Mix 
Zondag 

08.15 – 09.05 uur Spinning  
09:15 – 10:05 uur Fatburner 

10:15 – 11:15 uur Clubjoy Power 
Wijzigingen voorbehouden 

 


