vrouwfit

HEALTH

CLUBS

Groepslesrooster
locatie Vijf meilaan

09.15-10.15 uur

Bodyshape

april 2017
09.15-10.15 uur BBB
10.15-11.15 uur Zumba
17.30-18.30 uur Bodyshape
18.30-19.30 uur ClubJoy Power® Powerwalk (buiten)
19.30-20.30 uur Bodyshape
20.30-21.30 uur Yoga-Pilates
09.15-10.15 uur Fitplus
10.15-11.15 uur Yoga Pilates Easy
13.00-14.00 uur Stoelyoga
18.30-19.30 uur Bodyboxx
19.30-20.30 uur ClubJoy Power® Bootcamp (buiten)
20.30-21.30 uur Yoga-Pilates

10.15-11.15 uur

Zumba

18.30-19.30 uur

ClubJoy Power®

19.30-20.30 uur

ClubJoy Battle®

20.30-21.30 uur

Pilates

09.15-10.15 uur Bodyshape

18.30-19.30 uur Spinning Crossfit (fitnesszaal)
19.30-20.30 uur Steps

20.30-21.30 uur Zwanger&Shape

09.15-10.15 uur Fitplus
10.15-11.15 uur Yoga-Pilates
18.30-19.30 uur Zumba

19.30-20.30 uur

09.15-10.15 uur

ClubJoy Power®

10.15-11.15 uur

09.15-10.15 uur

Pilates

Spinning

Powerwalk (buiten)

10.15-11.15 uur

Yoga-Pilates

11.15-12.15 uur

Zwangerschapsyoga (cursus)

Locatie Vijf meilaan

Wijzigingen voorbehouden

Vijf meilaan 20e Leiden 0715722993

vijf mei@vrouwfit.nl



